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Tch widme die 7
JPflanzenseelen” “
meinen Kindern
Havnah
Clara
Jonathan
mnd wmeinem Bruder,
dessen Filke
die Erde
nicht berihrt haben \

Nicole § 4

Tch sehlieRe wich dieser
Widmungy filr meine
wundervollen Enkelkinder
Hawah, Clara wnd Jonwathav
von Herzew gerne an

Franky “




Tch spiire dentlichh in wir und
beohaclhte dies auch bei anderen
Weunschen, wenn ich wich in welcher
Form auch immer wit der Natur
\ verbinde, kehren Ruhe und Friedew ein

n mein Nervensystem, Die t)

Gesichtseiige entspavnen sich, der
Atem fliekt, Verspanmungen sen sich. |
/- Tch werde ruhig. Teh komime bei mir
an. Teh lasse uwweigerlich los, was
mich zuvor voch umgetrieben hat,
| Weive Gedanken schweifen ab. Tch bin
im Hier uud Jete+. Mit dem Baum,
mit dem Tier, wmit der Pflanze, dewm
Pilz, dem Stein, wmarmt von Warzeln,
) dem Wind, der das Wasser bewegt ,
9 dem Vogel, der iiber wir kreist und zu
| wir spricht, der Kohlmeise, welche anf
/  der Stelle flattert und lustia von Ast i
N 20 Ast hipft, dem Eichhsrachen, dass /|
| frech wnd vertrauensvoll hinter dem 4 &8
Y Stamm hervorlugt oder der Katee, dic
" wich anf der Strake streift, dewm




@ <a-.

Gras, anf dem ich liege, dass mich
halt, duftet, n dew ich wmit meinen
Fingern spiele, dem Stein auf dem ich
sitze, der sich so stark anfiihlt, dem
Hund, der wir freundlich entaegen
’ remat und wit dem Schwane wedelt,
“ay der Bieve, die ich ehrfiirchitio in ihrem /=
Tun beobachte, den Sommenstrahnlen , [ W
o die vicht melr fidr wich tun miissew, §
V' als wich zu beriilren und schow flieRen

die Warme und das Licht in wir.

WMutter Erde, ein Dank fiir all die
Gescthenke, die Pu uns machst,
/ Eine Eriumerung an alle Menschen, in

allew Lebenssituationen, angestrengt,
§ U kravk, traurig sich zn besinen , was

Pieses Buch ist ein Geschenk an ?)

hier vor uns liegt., Verlasst die Hauser
und den Pflasterstein; und wewn es nur
in Gedavken ist. Begelbt Euch in die

\ Hande von Gava, wserer grofen

o WMutter. Sie tragt uns alle, immer und
0 fir immer. Wir bedanken uns anch in
| Ehrfurchit dafiir, dass dieses Buch 2

Dir gefunden hat.

Frel aus unseren Herzew,
Nicole und Franky







Warzeln (2.)

e Sprissling reckt sich
nach dewm Lichte
windet erstes Griin empor

sieht wie oben
aneh ein unten
das Wachsen dieser Pflanze vor

Spréssling reckt sich in die Tiefe
fest im Boden avkern Wurzelw

tastet Wilrmer, tastet Feuchte
tastet minerales Leben

elven voch ein Samenkorn
sehlirft Himmelschloss das Elixier

aus dem Bodew in den Stenael
steigt der Saft
leitet Kraft

Wutter Erde
Vater Himmel

Jwnges Leben steigt empor




Vom Samen ins Sein

der Worgew erwachte
hauchte den frischen Tan
iber das Land

mitten einer Blumenwiese
schob sich eiv schilchterver Spross
durch die lehmige Krume

selt Tagew schon
drente und driickte sich
ein zarter Stengel
dem Licht entgegen

selt Tagew schon
scharrte und kratete
eive frisch geboreve Blumenelfe
ebenso zart wie der S+@vn@@l
den Lehm beiseite

an diesem wundervollen Frithlingstag
erblickten
eine namenlose Blumenelfe
und ein namenloses
Himmelschlitsselchen
erschopft und gliicklich
das Licht der welt+




Pflanzen

klitzeklein
riesengrol

gelb, blau, rot

spitz und ruvd
dick uwd diivn

zart und stark

Nicole |
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- Das erste Blatt

-~ Die ersten Keim-Blatter sind filr jede
Pflanze immer sehr besonders, In 8 |
ihrew Genew tragt die Pflavee bereits §F f’
/ alles Wissew ihrer Art. Doch wie auch
=% wir, weik sie voch nichts davow. Sie \
U wichst allein in diese Welt. Daist nur [ W
W Jeve liebe Elfe, die sie hegt, ihr hilf+

¥ 2 wachsen, zu gedeihen.

Das erste Blatt, es ist filr sie so
phantastisch. Erst waren Stewgel var
mid Warzeln, war ein Reckew gen

\
Himmel, ein Kriechen, ein Bolren und
v/

grabew v der Dunkelheit,
Das erste Blatt, vum rollt es sich aus,

 dewm Flilgel eines Schimetterlings recht — fay

ﬁl dllich. Und gleich daraunf begivnt es ﬁ?’ -
seine ihm vorbestimmte Zirkulation. %

/

% Es saugt Wasser eiv durch den Stil.

" Es streckt sich vach der Soune. Es

. atmet Kohlenstoffoxyd. Voller Freude
0 prustet es Sauerstoff n dew blanen,
A '1?‘ wuudervollen Himmel.

| Die Blumenelfe teilt die Frende. Sie

/' tanet auf dem Blatt, wieat sich in

N der Sonve. Thr Odewm ist Liebe und 2
\ | Gliick n diesem legendaren Augenblick. { §




Gansebliimechen




walderschein

maunche Walder sind sich eins
Wachsew Wowie Harmonie
Streichelw einander
im Krowendach
flitsterw sich ein Liebeslied

mavche Walder sind sich griin
kilmmern sich um ihresgleichen
fitttern Junge, stittzen Alte
rawen Trost, wenn ihven kalt is+

teilen Wasser, Sowe, Schatten
Lachen, dass die Aste knacken
lauschen weiser Baume Maren
tranmen, dass sie Wolken waren

Vogelnester, Bett und Lager
Horst und Kobel schiitzew sie
den Bau, der ihre Wurzeln kitzelt
Du glanbst es vicht?

Das spiirev sie

wewm solche Walder freundlich atimen
der walderschein gen Himmel filr+
erwiderw sie der WMutter Liebe
ist WMutter Erde avgeriirt



Vom Blatt zur Blitte

dem ersten folgt ein zweites Blatt
ein drittes, viertes spriekt empor
e Ring auns Gritn
verstromt bereits den Duft
der so bettrend sich dem Frilhlivg
sehvend sich entaegen reckt

Das Warzelwerk noch zart gedstelt
zieht WMinerale aus den Soden
gelost in feinen Wassertropfen
erwichst ein Stengel
ans dem Boden

der Stengel bildet erste Knospen
sehr unscheinbar voch im Moment
doch schon erwdchst i eine Dolde

Hab ich die Elfe schow erwalmt?

Blittenstand und Elfe +anzen
locken Bievew, Hummeln av
um einander zn bestanben

tranmen schon

vowm wachsten Jahr




Erm'ewﬁ—

Lange bevor wir die WMedizin erfanden,
pfliickten heilende Wenschen Bliiten
und Blatter des Himmelschlilssels im

ANS.

W Bereits der Duft entfaltet seine
¥ heilende Wirkung anf die Siwme wie
auneh beim Ent~Zinden. Und erst
Blatter und Blitten ...

1 Stirlt dawn die Pflanze, weil sie

J i gepflilckt wurde oder aus Wiidigkeit,
so stirk die Elfe ebenfalls.

Doch dies ist kein Grund zur Trauer.,
Beide wissen um ihre Wiedergeburt im 4
 kommenden Jalhr, &

So gleitet ihre Seele beinahe

. schwerelos durch den Raum, in dem
/0 Wissen, welch wander-bare

(5 5;} Wnterstitzung ihr wirken zahllosen

| Menschen, Tieren und weiteren Wesen
zuteil warde.

* Der Pflanzensaft erloschen, leben die
| Schwingen ihres Duftes fort.




Erscheinen

die Pflanzen kamen anf die Erde

die Erde freute sich

auch die Sowme
begriikte die Pflanzen

die Pflanzen freuten sich

Jowni und Noawm
(10 Jahre alt)




Wyzel

ein Kreis von Pilzen
Fliegenpilzen, um genau zu sein
wuchs anf der Wiese im wWald

in dessen Mit+e
Hex-Hex

wuehs ein schwarzes Bilsenkrant

sie lielten diesew Ort
die klugen, weisen Framen

legyten sich bei Vollmond
hinein in diesen Kreis

das Wyzel umgarnte ihre Sinme
verfilhirte sie zuReiseun
die weisen
kKlugen Fraven

durften im Seelenland verweilen
die Seelen der Almen
wie aunch der Alten
und Kinder

zu heilen




Nest der Lerchen

anf eiver Wiese
im hohen Gras
bauten die Lerchen eiv Nest

Stickelhen um Stickehen
welbten sie ein
sie leate bald 2 Eier hinein

hoch v den Wolken
kreiste die Weihe
suchte nach Futter fiir ihre Brut
erblickte die Lerche
erblickte die Eier
befand diese Bente fir out

nahe dem Nest spielten Graserelfen
erkannten selr schvell die Gefalr
eilten herbei der Lerche zu helfen
flochten auns Grasern
ein schittzendes Dach

das Nest verschwand
vor den Augen der Weihe
so zogy sie weiter ihre Kreise
und saln es den Elfen wach




Erivmerung aus der Kindheit

L
s




Fawmilienseelen

einst beschloss ein alter Eichenhain
die Seelew aller Eichewn im Haiv
in ein gemeinsames Seelenrefuginm
U betten

an Windstillen Tagen
wenn es wirklich
mucksmanschenstill ist
kanvst Dut in diesem Hain
das Tuscheln der Seelen spiiren

es klingt beinahe

wie das Summen und Wuseln
i elnem Bievwennest

nur viel, viel leiser

mich iberrascht es
immer wieder
dass die uralten Seelen
dieser uralten Eichen
i diesem uralten Hain
sie soviel
zu erzahlen haben




Lauf der Dinge

wewn der Banm kahl ist
riecht die Luft eisig
wachsen die Knospen
singen die Lerchen
ans der Knospe drelt sich
das frische grive Blatt herauns

aus kleinen Gebilden werden Bliiten
die welt duftet siil und bunt

die Blatter wachsen
bis sie nicht wmelhr wachsen

und aus dewn Bliiten werden Friichte
mimhhh, wie die duften

sie sehwmecken Menseh und Tier

es blast ein Wind
er treibt die Blatter von den Banmen

die Menschen fangen an zn triumen
Zelt fir Tee

Panke lieber Baum
fiir die Blatter und die Blitten




Vita
‘2 | Nicole Taebi-Clemens, Hiiterin der
'/ Erde, Freundin der Pflanzen, Mutter
/  dreier Kinder, Lernbegleiterin vieler
/" 3 Kinder

“ Hiiterin eines Wohlfiihlortes fir
" Pflanzen, Menschen, Tiere und beseelte
Objekte.

* 1980 in Gottingen, lebt in Ziirich



Die Bilder ,,Wurzeln® und ,,Intuition‘ sind
in den Rauhnéchten des endenden 2023 und 4
beginnenden 2024 in den Flumserbergen auf |
'/ einer Hohe von 1300 Metern, mit Blick auf §

' die Kurfiirsten entstanden. Sie sind aus der '

Fiillfeder meiner Urgrossoma Edith
geflossen, Aquarell koloriert, in starker
Verbindung zu meinen Ahnen.

Nicole




Vita

) Franky (Frank Kérber), * 1959 in
|/ Gottingen, Musiker, Autor, Dichter,
Reiki~Meister, nach Dr. M. Usui, seit 2017
[ Literatur:
/ \ Ab ca. 1980 * Grabesdunkel (Gedichte) *
. | Luis oder die Geschichte vom Traumland
W (Erzéhlung) * Esoterica (Gedichte) *
 Nornenfieber (mythologische Erzéhlung) *
Elfenheim (Erzéhlung) * Mythenring
. (Gedichte) * Die Harmonie des Lebens *
"\ Die Schwingen des Lichtes (mythologischer
Roman), Pflanzenseelen (Gedichte und
Gedanken), aktive Mitarbeit Redaktion
Publiker, Gottingen 2002 bis 2005.

‘\ o

\Ws

Al
i

( ' Musik: Sénger, Bassist, Songwriter, seit
! 2010 Skaldea (Hardrock)




‘C' Weitere Informationen und Literatur

findest Du auf unserer Seite im Netz:
https://dichterbund.de
sowie unter
https;//seelenwiesen.dichterbund.de

die aktuellen Bicher sind unter

https://buchshop.bod.de/

sowie im Buchhandel erhiltlich.

Wir wiinschen Dir
von Herzen
eine wundervolle Zeit!
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